CERCLE MIXTE REGIONAL
DE LA
GENDARMERIE DE BORDEAUX

LUNDI 17/02

Visitez notre site: cerclemixtebordeaux.com

Entrées  Feuilleté aux légumes / Rillette
[
Plats Araignee de porc marinee T
Tagliatelles / Poélée de légumes @&

Fromage ou yaourt nature bic,
pessert ~ Verrine de yaourt a la mangue

MARDI 18/02

entréees  Bretzel au fromage / Crudites
o ) .
Plats Choucroute a I'alsacienne =

Fromage ou yaourt nature B¢
Dessert  Tarte au sucre

MERCREDI 19/02

Entrees  Carottes rapees / Beignets d’oignons
Plats Bourguignon de Boeuf =

Frites / Poélee de legumes ®
Fromage ou yaourt nature b,

Dessert  Verrine de fruits

JEUDI 20/02

Entrées  Taboule / Verrine avocat au thon
Plats Galette de sarrasin au jambon oeuf

Salade verte
Fromage ou yaourt nature bic.

Dessert Bavarois chocolat

VENDREDI 21/02

Entrées  Agsortiment d’entrées

Plats Coeur de filet de merlu sauce vin blanc &2
Riz / Fondue de poireaux

Fromage ou yaourt nature bio.
Dessert  Chausson aux pommes



